
 

BEHANDLINGSPROTOKOLL – NEO SHINE 

NEO SHINE är en avancerad depigmenterande lösning utvecklad för professionella behandlingar 
med microneedling eller ytlig injektion (mesoterapi). 

Formulan innehåller lignin peroxidase i kombination med tranexamsyra, glutathion, niacinamid 
och arbutin. Dessa aktiva ämnen samverkar för att balansera pigmentproduktionen, bryta ner 
befintligt melanin och hämma ny melaninsyntes. 

Behandlingen bidrar till att jämna ut hudtonen, reducera pigmentfläckar och förbättra hudens 
klarhet, samtidigt som huden skyddas mot oxidativ stress och yttre påverkan. 

 

Indikationer 

• Hyperpigmentering  

• Melasma  

• Solskador  

• Åldersrelaterade pigmentförändringar  

• Ojämn hudton  

• Glåmig hud med nedsatt lyster  

• Pigment relaterat till UV-exponering och inflammation  

 

Förväntad effekt 

• Jämnare hudton  

• Reducerade pigmentfläckar  

• Klarare och mer homogen hud  

• Förbättrad lyster  

• Successiv uppljusning över behandlingskur  

 

Egenskaper och fördelar 

• Kraftfull uppljusande och pigmentutjämnande effekt  

• Bryter ner befintligt melanin i huden  

• Hämmar melaninsyntes och motverkar ny pigmentbildning  

• Rekommenderas vid melasma, åldersfläckar och hyperpigmentering  

• Antioxidativt skydd mot fria radikaler  



• Stödjer hudens cellförnyelse  

• Förbättrar hudens struktur och minskar synligheten av pigmentfläckar  

• Ger en klarare, jämnare och mer strålande hud  

 

Aktiva ingredienser 

Lignin Peroxidase – bryter ner melanin 
Glutation – antioxidant, uppljusande 
Tranexamsyra – hämmar pigmentstimulering 
Niacinamid – förbättrar hudton och barriär 
Arbutin – hämmar melaninsyntes 

 

Behandlingsmetoder 

Injektion (mesoterapi) 

• Teknik: Mikropapulär mesoterapi  

• Behandlingsnivå: Ytlig dermis  

• Nål: 30–32G  

• Nållängd: ca 4 mm  

Rekommenderat djup: 

• Standard: ca 1–2 mm  

Syfte: 

• Reducera pigment  

• Jämna ut hudton  

• Förbättra hudens klarhet  

 

MicroGold microneedling 

• 1.0 mm (standard)  

• upp till 1.5 mm vid tjockare hud  

Syfte: 

• Jämn distribution  

• Ökad lyster  

• Förbättrad hudtextur  

 



Dosering 

• Total mängd per behandling: 2–4 ml (full face)  

Rekommenderad fördelning: 

• Kinder/pigmenterade områden: 40–50%  

• Panna: 15–20%  

• Haka/käklinje: 15%  

• Perioralt område: 10%  

Fokus läggs på pigmenterade områden 

Dosering anpassas efter pigmentgrad och behandlingsmål. 

 

Behandlingsområden 

• Ansikte  

• Hals  

• Dekolletage  

• Händer  

• Kropp  

 

Zonindelning (ansikte) 

1. Kinder  

2. Panna  

3. Haka/käklinje  

4. Perioralt område  

Behandla en ansiktshalva i taget för optimal kontroll och symmetri. 

 

��� Behandlingsomfattning och säkerhetsbedömning 

Flera behandlingsområden kan behandlas vid samma tillfälle. 

Vid behandling av större hudytor eller flera områden ska individuell medicinsk bedömning göras 
med hänsyn till hudtyp, pigmentgrad och total behandlingsvolym. 

Behandlingen är generellt väl tolererad, men bör anpassas för att undvika överstimulering. 

Vid behov kan behandling delas upp över flera sessioner. 

 



Behandlingsupplägg 

Kurbehandling 

• 3–6 behandlingar  

• Intervall: 2–3 veckor  

Underhåll 

• 1 behandling var 2–3 månad  

 

��� Kontraindikationer 

Injektionsbehandling 

Absoluta: 

• Aktiv hudinfektion  

• Graviditet eller amning  

• Allergi mot innehåll  

• Autoimmun sjukdom i aktiv fas  

Relativa: 

• Antikoagulantia  

• Diabetes  

• Keloidbenägenhet  

• Inflammatoriska hudtillstånd  

 

MicroGold microneedling 

Absoluta: 

• Aktiv infektion eller inflammation  

• Rosacea (aktiv)  

• Herpes simplex  

• Öppna sår  

Relativa: 

• Känslig hud  

• Retinoidbehandling  

• Solskadad hud  

 



��� Försiktighetsåtgärder 

• Anpassa behandlingsdjup efter hudtyp  

• Undvik överbehandling  

• Säkerställ aseptisk teknik  

• Extra försiktighet vid pigmentbenägen hud  

 

Eftervård 

• Undvik makeup i 12–24 timmar  

• Undvik fysisk aktivitet samma dag  

• Undvik solexponering i 48 timmar  

• Daglig SPF är obligatorisk  

• Undvik aktiva ingredienser första dagarna  

 

Viktigt 

Produkten är avsedd för professionellt bruk. Behandlingen ska utföras av legitimerad och 
utbildad personal. Individuell medicinsk bedömning ska alltid göras före behandling. 

 


